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សេវាកម្មផ្នែករបបអាហារ

អ្នកជំនាញអនុវត្តផ្នែករបបអាហារដែលបានទទលួស្គា លជ់ាផ្លូវការ (APDs) ជួយមនុស្សដែលមានបញ្ហា  		
នងិស្ថា នភាពរោគទាក់ទិននឹងចំណីអាហារ និងរបបអាហារ។

យ�ើងផ្តល់ជូនការអប់រ ំនិងការអនុសាសន៍ផ ត្ោ តល�ើលក្ខណៈបុគ្គល រមួមានគម្រោងចំណីអាហារ ហ�ើយប្រសនិ
 ប�ើត្រូវការ មានផ្តលជូ់នអាហារបបំន៉។ យ�ើងជយួប្រជាជនកែលម្អគុណភាពជីវតិរបសព់កួគេ និងការពារ 

ឬគ្រប់គ្រងជំងរឺ៉ាំ រ៉ៃ ។

បញ្ហាទាក់ទិននឹងទម្ងន់ដងខ្លួន 
•• កងវ្ះទម្ងន។់
•• ការល�ើសទម្ងន់ និងការធាតដុ់ះពោះ។
•• ផ្លា សប់្តូរការចូលចិត្តចណីំអាហារ 
(បាត់បង់ ឬចូលចិត្តច្រើនពេកក្នុង 
ចំណីអាហារ) ។

•• ផ្លា សប់្តូរទម្ងនដ់ងខ្លួនយ៉ា ងឆាបរ់ហ័ស
ដោយមិនបានគ្រោងទុក (ការក�ើនឡ�ើង 
/ ការបាត់បង់)។

បញ្ហាទាក់ទិននឹងក្រពះ ឬព�ោះវ�ៀន
•• ការទល់លាមក 
(បញ្ហា រយៈពេលវែង)។

•• ការចុះរាគ (ក�ើតឡ�ើងវញិ)។
•• ការឈកឺ្រពះ។
•• ការហ�ើមពោះ ឬខ្យល់ក្នុងពោះ។
•• ការរលាកបពំងរ់លំាយអាហារ / 
ការច្រាលអាហារមកតាមបំពងអ់ាហារ 
(GORD)។

•• ចង អ្ោ រ។
•• ក្អួត។

ការបញ្ចុកចំណីអាហារតាមបំពង់

•• ថ្មីចំពោះការបញ្ចុកចំណីអាហារតាម
បំពង់។

•• ការពិនតិឡ�ើងវញិអំពីការបញ្ចុកចំណី
អាហារតាមបំពង់។

ការធ្វើរ�ោគវិនិច្ឆ័យថ្មី
•• ជងំទឺកឹនោមផ អ្ែម។
•• បញ្ហា ជាមួយនឹងកម្រិតជាតិស្ករនៅក្នុង
ឈាម។

•• ជងំបឺេះដូង។
•• សម្ពា ធឈាមខ្ពស។់
•• សារធាតុខ្លា ញ់ក្នុងឈាម(កូលេស្តេរ ៉លុ) ខ្ពស់ 
នងិសារធាតុខ្លា ញ់ក្នុងឈាម (triglyceride)។

•• ជងំថឺ្លើម / ជំងតំឺរងនោម។
•• ការហ�ើមកជ�ើង និងក្រពះ។
•• ជម្ងឺពុកឆ្អឹង។
•• សុខភាពផ្លូវចិត្ត (កពុំងលេបថ្នា បំ្រឆាងំជំងឺ
ផ្លូវចិត្ត)។

•• ដបំៅដោយសារសំពាធ ឬនៅតាមកន្លែង 
ផ្សេងៗនៃដងខ្លួន។

បញ្ហាចំព�ោះទម្លាប់នៃការបរិភ�ោគ
•• ការវវីក់នឹងការបរភិោគ។
•• ការបរភិោគដែលមានការហាមឃាត់។
•• ការបរភិោគដោយជ្រើសរ�ើ សហសួហេតុ។
•• ការបដសិេធចំពោះចំណីអាហារ។

ការទាស់នឹងចំណីអាហារ 
និងការមិនអាចអត់ទ្រាំបាន

•• ការទាស់ដែលត្រូវបានសង្ស័ យ។
•• ការធ្វើរោគវនិចិ្ឆ័យថ្មី។
•• រោគសញ្ញា ការឈចឺាប់ពោះវ�ៀន 
(IBS)។

•• ជងំពឺោះវ�ៀន។


