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សេវាកម្មផ្នែករបបអាហារ

អ្នកជំនាញអនុវត្តផ្្នករបបអាហារផែលបានទទលួស្គា លជ់ា្្លូវការ (APDs) ជួយមនុស្សផែលមានបញ្ហា    
នងិស្ថា នភាពរោគទាក់ទិននឹងចំណីអាហារ និងរបបអាហារ។

រយងី្្តល់ជលូនការអប់រ ំនិងការអនុស្សន៍រ ្្ត តរលីលក្ខណៈបុគគាល រមួមានគរ្មាងចំណីអាហារ រ�យី្បសនិ
 របី្តរូវការ មាន្្តលជ់លូនអាហារបបំន៉។ រយងីជយួ្បជាជនផកលម្អគុណភាពជីវតិរបសព់កួរគ និងការពារ 

ឬ្គប់្គងជំងោំ៉ឺររ។៉

បញ្ាទាក់ទិននឹងទម្ងន់ដងខ្លួន 
 • កងវ្ះទម្ងន។់
 • ការរលីសទម្ងន់ និងការធាតែុ់វះរពាវះ។
 • ្្សប់្តលូរការចលូលចិត្តចណីំអាហារ 
(បាត់បង់ ឬចលូលចិត្តរ្ចនីរពកក្នងុ 
ចំណីអាហារ) ។

 • ្្សប់្តលូរទម្ងនែ់ងខ្នួយ៉ងឆាបរ់�័ស
រោយមិនបានរ្រោងទុក (ការរកីនរ�ងី 
/ ការបាត់បង់)។

បញ្ាទាក់ទិននឹងកកពះ ឬសពោះសវៀន
 • ការទល់លាមក 
(បញ្ហា រយៈរពលផវង)។

 • ការចុវះោគ (រកីតរ�ងីវញិ)។
 • ការឈឺ្ កពវះ។
 • ការរ�មីរពាវះ ឬខ្យល់ក្នងុរពាវះ។
 • ការរលាកបពំងរ់លំាយអាហារ / 
ការ្រាលអាហារមកតាមបំពងអ់ាហារ 
(GORD)។

 • ចរ ្្អ រ។
 • ក្អួត។

ការបញ្ចុកចំណីអាហារតាមបំពង់

 • ថ្ចំីរពាវះការបញុ្កចំណីអាហារតាម
បំពង់។

 • ការពិនតិរ�ងីវញិអំពីការបញុ្កចំណី
អាហារតាមបំពង់។

ការស្វើសរោគវិនិច្ឆ័យថ្មី
 • ជងំទឺកឹរនាមផ ្្អម។
 • បញ្ហា ជាមួយនឹងក្មិតជាតិស្កររៅក្នុង
ឈាម។

 • ជងំរឺបវះែលូង។
 • សមាពា ធឈាមខពាស។់
 • ស្រធាតុខ្្ញ់ក្នុងឈាម(កលូរលរស្តរ ៉លុ) ខពាស់ 
នងិស្រធាតុខ្្ញ់ក្នុងឈាម (triglyceride)។

 • ជងំរឺថី្ម / ជំងតំឺរងរនាម។
 • ការរ�មីករជងី និង្កពវះ។
 • ជម្ងពុឺកឆ្អងឹ។
 • សុខភាព្្លូវចិត្ត (កពុំងរលបថ្្ន ំ្ បឆាងំជំងឺ
្្លូវចិត្ត)។

 • ែរំៅរោយស្រសំពាធ ឬរៅតាមកផន្ង 
រ្្សងៗរនែងខួ្ន។

បញ្ាចំសពោះទម្ាប់ននការបរិស�ោគ
 • ការវវីក់នឹងការបររិភាគ។
 • ការបររិភាគផែលមានការហាមឃាត់។
 • ការបររិភាគរោយរ្ជសីររសី�សួរ�តុ។
 • ការបែរិសធចំរពាវះចំណីអាហារ។

ការទាេ់នឹងចំណីអាហារ 
និងការមិនអាចអត់កទាំបាន

 • ការទាស់ផែល្តរូវបានសង្សយ័។
 • ការរធ្រីោគវនិចិ្យ័ថ្។ី
 • រោគសញ្ញា ការឈរឺាប់រពាវះរវៀន 
(IBS)។

 • ជងំរឺពាវះរវៀន។


